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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Dofinansowano ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznego w Rzeszowie.
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REGULAMIN

Projektu pn. ,,Zawody lekkoatletyczne dla oséb z niepelnosprawnosciami”

§1

Przepisy ogdlne

1. Wyjasnienie pojec:

e Whnioskodawca — Polski Zwigzek Organizatorow Zakladow Aktywnosci
Zawodowej 1 Warsztatow Terapii Zajeciowej (PZOZAZIWTZ) ul. Rejtana 10,
35-310 Rzeszow;

e Projekt — oznacza projekt pn. ,Zawody lekkoatletyczne dla o0séb
z niepelnosprawnosciami” realizowany przez Wnioskodawce;

e Obszar realizacji Projektu — wojewodztwo podkarpackie;

e Uczestnik  Projektu -  osoba  zakwaliflkowana  do  udzialu
w projekcie, ktora podpisata o§wiadczenie udziatu w Projekcie;

e Koordynator Projektu— osoba zarzadzajaca Projektem;

Biuro projektu: ul. Kolejowa 1, 35-073 Rzeszow;

Projekt ”Zawody lekkoatletyczne dla o0s6b z  niepelnosprawno$ciami”
wspotfinansowany jest ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego;

Czas trwania projektu: 03.10.2022-30.11.2022.

Realizacja projektu obejmuje dziatania:

e Rekrutacje druzyn,

e Organizacja 1 przeprowadzenie Zawodow lekkoatletycznych dla o0sob
z niepelnosprawnos$ciami

e Zarzadzanie i rozliczanie Projektu.

Celem Projektu jest
e wyrdéwnywanie szans 0sob z niepetnosprawnosciami w dostepie do udziatu

w kulturze, sporcie i rekreaciji,
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e promowanie w$rdd 0sob z niepetnosprawnosciami prozdrowotnych,
spotecznych, edukacyjnych 1 wychowawczych wartosci sportu,

e propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia i integracja poprzez sport,

e rozwdj i podtrzymanie przez osoby z niepelnosprawnosciami ogdlnej kondycji
psychofizycznej, umiejetnosci wspotpracy w zespole, umiejetnosci aktywnego
spedzania wolnego czasu,

e upowszechnienie kultury fizycznej i sportu wsrdd osob z

niepetnosprawnosciami.

§2

Uczestnicy Projektu

a) Uczestnikami projektu beda 192 osoby z niepetnosprawnosciami w wieku od 18 roku
zycia z terenu wojewodztwa podkarpackiego, bedace pracownikami 12 podkarpackich
Zaktadow Aktywnosci Zawodowe;j.

b) Druzyny lekkoatletyczne sktada¢ si¢ beda z 16 zawodnikow - 0séb
z niepelnosprawnosciami, pracownikow podkarpackich zaktadow aktywnosci

zawodowej.

§3

Rekrutacja druzyn

a) Warunkiem udzialu w zawodach lekkoatletycznych jest zlozenie poprawnie
wypelionego przez Instytucje zgloszenia druzyny. Formularz obejmowat bedzie
podstawowe informacje dotyczace uczestnika wraz z deklaracjg udziatu.

b) Zgloszenia przyjmowane beda drogg elektroniczng, poczta badz osobiscie w Biurze
Projektu.

c) Karta zgloszenia stanowi zatgcznik do regulaminu:

- zatqgcznik nr 1 — formularz zgloszeniowy druzyny na zawody lekkoatletyczne

- Zalgcznik nr 2 — oswiadczenie uczestnika zawodow
d) Maksymalny termin zglaszania druzyn to 17.10.2022 r. godzina 10:00.

W dniu 17.10.2022 r. zostanie zatwierdzona lista druzyn zakwalifikowanych do zawodow

lekkoatletycznych tj. 12 druzyn lekkoatletycznych. Druzyny lekkoatletyczne sktada¢ si¢ beda

"N polski zwigzek

organizatorow

erapii zajeciowe

7

E

L

P

7

8]

-
=

W e®



v

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Dofinansowano ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznego w Rzeszowie.

E=

z 16 zawodnikow - osob z niepetnosprawnosciami, pracownikow podkarpackich zaktadow

aktywnos$ci zawodowe;.

€)

9)

Informacja o projekcie umieszczona zostanie na stronie internetowej, w siedzibie
Whioskodawcy, Biurze projektu, a takze w mediach spoteczno$ciowych

Dokumentacja zgloszeniowa dostgpna bedzie na stronie internetowej, oraz w siedzibie
PZOZAZIWTZ. Zaproszenia do udzialu zostang rowniez rozeslane mailem do
podkarpackich ZAZ.

Za rekrutacje odpowiedzialny jest koordynator projektu.

Dane organizatora:

Polski Zwiazek Organizatorow ZAZ 1 WTZ
ul. Rejtana 10
35-310 Rzeszow

Tel.

: 501 538 106

e-mail: biuro@pzozaz.pl

a)

§4
Organizacja i przeprowadzenie zawodow lekkoatletycznych dla osob

Z niepelmosprawnosciami

W  ramach dziatania planuje si¢ organizacje¢ 1 przeprowadzenie zawodow
lekkoatletycznych dla os6b z niepelnosprawnos$ciami. Zawody odbeda si¢ w dniu
31.10.2022 r. w godzinach od 9:00 do 15:00 w tym:

od 9:00 do 10:00 m.in. rejestracja, oficjalne otwarcie

od 10:00 do 14:00 rozgrywki

od 14:00 do 15:00 rozdanie nagrod, obiad

Zawody lekkoatletyczne dla osob z niepelnosprawnosciami odbedg si¢ w Uniwersyteckim
Centrum Lekkoatletycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Za organizacj¢ oraz obstuge wydarzenia odpowiedzialnych bedzie 12 oséb z obstugi
technicznej. Osoby te posiadaja doswiadczenie w organizacji praz prowadzeniu zawodow
lekkoatletycznych. Bedg oni wspierani przez wolontariuszy: 5 0sob (kazda druzyna bedzie

miata swojego opiekuna).
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d) Ogolne zasady zawodow opracowane przez koordynatora projektu przy wsparciu
pracownikow obstugi technicznej wydarzenia zostang przestane do druzyn biorgcych
udziat w wydarzeniu.

e) W ramach zawodow planuje si¢ przeprowadzenie nast¢pujacych dyscyplin:

e Skok w dal
¢ Bieg na 200 metrow
e Bieg na 60 metréw

f) Kazdy ze zgloszonych przez druzyny zawodnikow wystartuje w kazdej konkurencji.

g) Druzyny bioragce udzial w turnieju otrzymajg puchar i nagrody rzeczowe, a kazdy
zawodnik medal. Nad zasadami zawoddéw/poszczegdlnych dyscyplin czuwaé beda

sedziowie (obstuga techniczna wydarzenia).

§5

Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin zatwierdza oraz zmienia Koordynator projektu.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rzeszow, dnia 11 pazdziernika 2022 roku
Zatwierdzam

Magdalena Pererwa
koordynator projektu

polski zwigzek
‘organizatorow
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