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REGULAMIN  

Projektu pn. „Zawody lekkoatletyczne dla osób z niepełnosprawnościami” 

 

 

§ 1 

Przepisy ogólne  

 

1. Wyjaśnienie pojęć:  

 Wnioskodawca – Polski Związek Organizatorów Zakładów Aktywności 

Zawodowej i Warsztatów Terapii Zajęciowej (PZOZAZiWTZ) ul. Rejtana 10, 

35-310 Rzeszów; 

 Projekt – oznacza projekt pn. „Zawody lekkoatletyczne dla osób  

z niepełnosprawnościami” realizowany przez Wnioskodawcę; 

 Obszar realizacji Projektu – województwo podkarpackie; 

 Uczestnik Projektu - osoba zakwalifikowana do udziału  

w projekcie, która podpisała oświadczenie udziału w Projekcie; 

 Koordynator Projektu– osoba zarządzająca Projektem; 

2. Biuro projektu:  ul. Kolejowa 1, 35-073 Rzeszów;  

3. Projekt ”Zawody lekkoatletyczne dla osób z niepełnosprawnościami” 

współfinansowany jest ze środków PFRON będących w dyspozycji Samorządu 

Województwa Podkarpackiego; 

4. Czas trwania projektu: 03.10.2022-30.11.2022. 

5. Realizacja projektu obejmuje działania:  

 Rekrutację drużyn, 

 Organizacja i przeprowadzenie Zawodów lekkoatletycznych dla osób  

z niepełnosprawnościami 

 Zarządzanie i rozliczanie Projektu. 

6. Celem Projektu jest  

 wyrównywanie szans osób z niepełnosprawnościami w dostępie do udziału  

w kulturze, sporcie i rekreacji, 
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 promowanie wśród osób z niepełnosprawnościami prozdrowotnych, 

społecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartości sportu, 

 propagowanie zdrowego, aktywnego stylu życia i integracja poprzez sport, 

 rozwój i podtrzymanie przez osoby z niepełnosprawnościami ogólnej kondycji 

psychofizycznej, umiejętności współpracy w zespole, umiejętności aktywnego 

spędzania wolnego czasu, 

 upowszechnienie kultury fizycznej i sportu wśród osób z 

niepełnosprawnościami. 

 

§ 2 

Uczestnicy Projektu 

 

a) Uczestnikami projektu będą 192 osoby z niepełnosprawnościami w wieku od 18 roku 

życia z terenu województwa podkarpackiego, będące pracownikami 12 podkarpackich 

Zakładów Aktywności Zawodowej.  

b) Drużyny lekkoatletyczne składać się będą z 16 zawodników - osób  

z niepełnosprawnościami, pracowników podkarpackich zakładów aktywności 

zawodowej. 

 

§ 3 

Rekrutacja drużyn 

 

a) Warunkiem udziału w zawodach lekkoatletycznych jest złożenie poprawnie 

wypełnionego przez Instytucję zgłoszenia drużyny. Formularz obejmował będzie 

podstawowe informacje dotyczące uczestnika wraz z deklaracją udziału. 

b) Zgłoszenia przyjmowane będą drogą elektroniczną, pocztą bądź osobiście w Biurze 

Projektu. 

c) Karta zgłoszenia stanowi załącznik do regulaminu: 

- załącznik nr 1 – formularz zgłoszeniowy drużyny na zawody lekkoatletyczne 

- Załącznik nr 2 – oświadczenie uczestnika zawodów 

d) Maksymalny termin zgłaszania drużyn to 17.10.2022 r. godzina 10:00. 

W dniu 17.10.2022 r. zostanie zatwierdzona lista drużyn zakwalifikowanych do zawodów 

lekkoatletycznych tj. 12 drużyn lekkoatletycznych. Drużyny lekkoatletyczne składać się będą 
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z 16 zawodników - osób z niepełnosprawnościami, pracowników podkarpackich zakładów 

aktywności zawodowej. 

e) Informacja o projekcie umieszczona zostanie na stronie internetowej, w siedzibie 

Wnioskodawcy, Biurze projektu, a także w mediach społecznościowych 

f) Dokumentacja zgłoszeniowa dostępna będzie na stronie internetowej, oraz w siedzibie 

PZOZAZiWTZ. Zaproszenia do udziału zostaną również rozesłane mailem do 

podkarpackich ZAZ.  

g) Za rekrutację odpowiedzialny jest koordynator projektu. 

 

Dane organizatora:  

Polski Związek Organizatorów ZAZ i WTZ 

ul. Rejtana 10 

35-310 Rzeszów 

Tel.: 501 538 106 

e-mail: biuro@pzozaz.pl 

 

 

§ 4 

Organizacja i przeprowadzenie zawodów lekkoatletycznych dla osób  

z niepełnosprawnościami 

 

a) W ramach działania planuje się organizację i przeprowadzenie zawodów 

lekkoatletycznych dla osób z niepełnosprawnościami.  Zawody odbędą się w dniu 

31.10.2022 r. w godzinach od 9:00 do 15:00  w tym: 

• od 9:00 do 10:00 m.in. rejestracja, oficjalne otwarcie 

• od 10:00 do 14:00 rozgrywki  

• od 14:00 do 15:00 rozdanie nagród, obiad   

 

b) Zawody lekkoatletyczne dla osób z niepełnosprawnościami odbędą się w Uniwersyteckim 

Centrum Lekkoatletycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

c) Za organizację oraz obsługę wydarzenia odpowiedzialnych będzie 12 osób z obsługi 

technicznej. Osoby te posiadają doświadczenie w organizacji praz prowadzeniu zawodów 

lekkoatletycznych. Będą oni wspierani przez wolontariuszy: 5 osób (każda drużyna będzie 

miała swojego opiekuna). 
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d) Ogólne zasady zawodów opracowane przez koordynatora projektu przy wsparciu 

pracowników obsługi technicznej wydarzenia zostaną przesłane do drużyn biorących 

udział w wydarzeniu. 

e) W ramach zawodów planuje się przeprowadzenie następujących dyscyplin:  

• Skok w dal  

• Bieg na 200 metrów  

• Bieg na 60 metrów 

f) Każdy ze zgłoszonych przez drużyny zawodników  wystartuje w każdej konkurencji. 

g) Drużyny biorące udział w turnieju  otrzymają puchar i nagrody rzeczowe, a każdy 

zawodnik medal. Nad zasadami zawodów/poszczególnych dyscyplin czuwać będą 

sędziowie (obsługa techniczna wydarzenia). 

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

 

1. Niniejszy Regulamin zatwierdza oraz zmienia Koordynator projektu.  

 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.   

 

 

 

 

 

 

Rzeszów, dnia 11 października 2022 roku  

 

                 Zatwierdzam 

 

             Magdalena Pererwa 

             koordynator projektu 

 

 

 

 
 


