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REGULAMIN

Projektu pn. ,,Zawody lekkoatletyczne dla osob z niepelnosprawnos$ciami”

§1

Przepisy ogdlne

1. Wyjasnienie pojec:

e Wnioskodawca — OMNES sp. z 0.0. ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarostaw

e Projekt — oznacza projekt pn. ,Zawody lekkoatletyczne dla o0sob
z niepetnosprawnosciami” realizowany przez Wnioskodawce;

e Obszar realizacji Projektu — wojewodztwo podkarpackie;

e Uczestnik  Projektu - osoba  zakwalifikowana  do  udziatu
w projekcie, ktora podpisata o§wiadczenie udzialu w Projekcie;

e Koordynator Projektu— osoba zarzadzajaca Projektem;

2. Biuro projektu: ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarostaw;

3. Projekt “Zawody lekkoatletyczne dla o0s6b z  niepelnosprawnosciami”
wspotfinansowany jest ze $rodkow PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego;

4. Czas trwania projektu: 15.08.2025 - 15.10.2025.

5. Realizacja projektu obejmuje dziatania:

e Rekrutacje druzyn,

e Organizacja 1 przeprowadzenie Zawodow lekkoatletycznych dla o0séb
z niepetnosprawnosciami

e Zarzadzanie i rozliczanie Projektu.

6. Celem Projektu jest

e wyrdéwnywanie szans 0sOb z niepetnosprawnosciami w dostepie do udziatu
w kulturze, sporcie i rekreacji,

e promowanie ws$rdd 0sob z niepetnosprawnosciami prozdrowotnych,

spotecznych, edukacyjnych i wychowawczych warto$ci sportu,
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e wspieranie uczestnictwa osob z niepelnosprawnosciami w przedsigwzieciach
sportowych,

e propagowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia 1 integracja poprzez sport,

e rozwoj 1 podtrzymanie przez osoby z niepelnosprawnosciami ogoélnej kondycji
psychofizycznej, umiejetnosci wspotpracy w zespole, umiejetnosci aktywnego
spedzania wolnego czasu,

e upowszechnienie kultury fizycznej i sportu wsrdd osob z

niepetnosprawnosciami.

§2

Uczestnicy Projektu

a) Uczestnikami projektu bedzie 180 os6b z niepetnosprawnosciami w wieku od 18 roku
zycia z terenu wojewodztwa podkarpackiego, bedace pracownikami 12 podkarpackich
Zaktadow Aktywnosci Zawodowe;j.

b) Druzyny lekkoatletyczne sklada¢ si¢ beda z 15 zawodnikow - 0sob
z niepelnosprawnos$ciami, pracownikéw podkarpackich zaktadéw aktywnosci

zawodowe;.

§3

Rekrutacja druzyn

a) Warunkiem wudzialu w zawodach lekkoatletycznych jest zlozenie poprawnie
wypetionego przez Instytucje zgloszenia druzyny. Formularz obejmowal bedzie
podstawowe informacje dotyczace uczestnika wraz z deklaracjg udziatu.

b) Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczna, poczta badZz osobiscie w Biurze
Projektu.

c) Karta zgloszenia stanowi zalgcznik do regulaminu:

- zalgceznik nr 1 — formularz zgloszeniowy druzyny na zawody lekkoatletyczne

- Zatgcznik nr 2 — oswiadczenie uczestnika zawodow
d) Maksymalny termin zglaszania druzyn to 22.09.2025 r.

W dniu 22.09.2025 r. zostanie zatwierdzona lista druzyn zakwalifikowanych do zawodow

lekkoatletycznych tj. 12 druzyn lekkoatletycznych. Druzyny lekkoatletyczne sktadac si¢ beda

Przedsigbiorstwo Spoteczne

OomnNEs

SRR Par

= nlﬂm,%
/3

7

(8]

E

L

7

W e®

8]

-
=



v

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Dofinansowano ze srodkéw PFRON bedgcych w dyspozycji Samorzagdu Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznego w Rzeszowie.

E=

z 15 zawodnikow - 0sob z niepetnosprawnosciami, pracownikow podkarpackich zaktadow

aktywnos$ci zawodowe;.

e) Informacja o projekcie umieszczona zostanie na stronie internetowej, w siedzibie
Whnioskodawcy, Biurze projektu, a takze w mediach spotecznosciowych

f) Dokumentacja zgtoszeniowa dostepna bedzie na stronie internetowej OMNES jak rowniez
zatozyciela tj. PSONI Koto w Jarostawiu (www.psoni-jaroslaw.org.pl) i innych
organizacji dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami (tj. PZOZAZiWTZ).

Zaproszenia do udziatu zostang rowniez rozestane mailem do podkarpackich ZAZ.

Dane organizatora:

OMNES SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarostaw

Tel.: 016 621 53 78

e-mail: biuro@omnes.org.pl

§ 4
Organizacja i przeprowadzenie zawodow lekkoatletycznych dla oséb

z niepelnosprawnos$ciami

a) W ramach dziatania planuje si¢ organizacje 1 przeprowadzenie zawodow
lekkoatletycznych dla os6b z niepelnosprawnos$ciami. Zawody odbeda si¢ w dniu
26.09.2025 r. w godzinach od 9:00 do 15:00 w tym:

od 9:00 do 10:00 m.in. rejestracja, oficjalne otwarcie
od 10:00 do 14:00 rozgrywki
od 14:00 do 15:00 rozdanie nagrdéd, poczestunek

b) Zawody lekkoatletyczne dla 0sob z niepetnosprawnosciami odbeda si¢ w Uniwersyteckim
Centrum Lekkoatletycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego.

c) Za organizacj¢ oraz obstuge wydarzenia odpowiedzialnych bedzie 10 oso6b z obstugi
technicznej. Osoby te posiadaja dos§wiadczenie w organizacji praz prowadzeniu zawodoéw
lekkoatletycznych. Beda oni wspierani przez wolontariuszy: 5 osob (kazda druzyna bedzie

miata swojego opiekuna).
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d) Ogoélne zasady zawodow opracowane przez koordynatora projektu przy wsparciu
pracownikow obstugi technicznej wydarzenia zostang przestane do druzyn bioracych
udziat w wydarzeniu.

e) W ramach zawodow planuje si¢ przeprowadzenie nastepujacych dyscyplin:

e Skok w dal
¢ Bieg na 200 metrow
e Bieg na 60 metréw

f) Kazdy ze zgloszonych przez druzyny zawodnikow wystartuje w kazdej konkurencji.

g) Druzyny biorgce udzial w turnieju otrzymaja puchar i nagrody rzeczowe, a kazdy
zawodnik medal. Nad zasadami zawodow/poszczegdlnych dyscyplin czuwaé beda

sedziowie (obstuga techniczna wydarzenia).

§5

Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin zatwierdza oraz zmienia Koordynator projektu.

2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rzeszo6w, dnia 19 sierpnia 2025 roku

Zatwierdzam

koordynator projektu
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